
 

CALENDRIER ESTIVAL 2023 
 

Date CADETS/JUNIORS/ESP/SEN/MASTERS Benj/minimes 

Avril   

Sa 8 Régionaux durée marche 
Régx 10000 m 
Régx durée 30’CHCF 
Alençon 

 

Sa 15  Triathlon BENJ /MIN 
EO CJESM 
Falaise 

Di 30  Challenge Equip’Athlé BM 
Zone Ouest Mondeville 

Mai   

Sa 6 1er tour Interclubs Régionaux 
Rouen – Caen 

 

Sa 13  Triathlon BENJ/MIN 
CD 61 Argentan 
 

Sa 20 2ème tour Interclubs Régionaux CJESM  

Di 28 Départx CJESM 
CD 14,50 et 61 
Caen 

 

Juin   

Sa 10 Meeting régional CAC Caen  

Di 11  Dptal Benj/Min CD 61 Flers 

Me 14  Soirée EAMH 
Hérouville 

Sa 17 et di 18 Régx Ind. CJES Sotteville 
+Rgx 8228 BM 

 

Sa 24  Régionaux Ind. Benjamins 
Zone Ouest Vire 

Di 25  Régionaux Ind. Minimes 
Caen 

Sa 24 et Di 25 France Masters 
Laval (P-L) 

 

Me 28 Meeting régional 
L’Aigle (inauguration stade) 

 

Juillet   

Sa 1er et Di 2 Pré-France Ind. CJES 4 Ligues Val de 
Reuil 

 

Ve 14  Coupe de France des 
Ligues MI 
Albi (OCC) 

 
 
 


